
○そのほかにも。。。 

・らららぞーきんを「しぼりましょう」→ギュッギュッギュッ  （両手で赤ちゃんの腕や足を軽く握ります） 

・らららぞーきんで「拭きましょう」→ゴシゴシゴシ       （両手で赤ちゃんのお腹をさすります） 

・らららぞーきんを「干しましょう」→パタパタパタ       （両手の手の平で赤ちゃんの体を優しくパタパタ） 

・らららぞーきんを「たたみましょう」→小さく小さく      （両手で赤ちゃんの足を屈曲させる） 

♬ぜひ、おうちでもやってみてくださいね♪ 

 

♪  遊びに来てね♪ 

 

★主な内容★    工作・お菓子づくり・レクリエーションゲームなど 

★場所★    麦の穂会館 

★開催日時★   概ね隔月 1回 土曜日 10時～12時 

   ＊曜日や時間の変更の可能性あり 

★対象者★    小学生 

★参加費★   無料 

        ★お問い合わせ★  子ども家庭支援センター麦の穂 ６８－６８５８ 

 

 

 

   今年の 

『らららぞうきん♬』 

 

今年度より、児童養護施設「麦の穂学園」にも、里親支援専門相談員が配置されました。 

ご紹介します♪ 

                                    ２０１９年 ５月 第２３３号 

 

新緑がまぶしい季節となりました。今年のゴールデンウィークは、10日間という長い連休と 

なりましたね。皆さんどう過ごされたでしょうか？麦の穂では、晴天のもと、スポーツ大会・ 

五月会を開催することができ、久しぶりの再会、笑顔があふれる充実した日となりました。 

4月の子育てサロンが、８日（月）に行なわれました。１８組の親子に参加いただき、体を 

使った赤ちゃんとのふれあい遊びや、紙芝居を楽しみました。今月は、皆さんと一緒に遊んだ 

『らららぞうきん♪』の手遊びをご紹介しますね。 

 

       

                     

①らららぞーきん らららぞーきん らららぞーきんを縫いましょう   

（※両手の手の平で赤ちゃんの頭から胸→お腹、脚までをさする） 

チクチクチク チクチクチク チクチクチクチク縫いましょう 

（両手の人差し指で赤ちゃんのお腹や胸あたりを軽くツンツンする） 

②らららぞーきん らららぞーきん らららぞーきんを洗いましょう 

（※両手の手の平で赤ちゃんの頭から胸→お腹、脚までをさする） 

ザブザブザブ ザブザブザブ ザブザブザブザブ洗いましょう 

（両手で赤ちゃんの脚を持ち、左右に揺する） 

子ども家庭支援センター麦の穂 

地域交流ホーム 麦の穂会館内 

中津川市千旦林 1468-7 

Tel 0573（68）6858 

※ 

 

つづく 

4月から里親支援専門相談員になりました。

麦の穂学園の山本恵美です。 

麦の穂会館で皆さんと会えるのを楽しみにし

ています。よろしくお願いします。 


